


Se connaitre et s'habiter

Créer son environnement personnel de performance sereine :
étre soi, bien en soi, et prét pour tout.

Créer les conditions de VOTRE performance en toute sérénité,
par et pour vous méme :

v/ Créer le cadre et vous doter de I'état d'esprit permettant d'effectuer
sereinement les meilleures performances

v' Agir a pleine efficience et vous améliorer en permanence

v' Retrouver la performance sereine dans la durée, en restant performant
et suffisamment serein dans les situations difficiles

Conjuguer "ensemble”, performance et sérénité

Démarches et outils pour étre performants et sereins, ensemble.

v" Faire que chacun produise le meilleur résultat possible compte tenu du
contexte et progresse au mieux vers l'objectif, a tout moment,

v' Maitriser sereinement les risques malgré les incertitudes, les imprévus,
les possibilités d'accident de parcours.

v' Optimiser les résultats obtenus avec les moyens disponibles, malgré
et en tirant partie des évolutions successives de contexte.

Dépasser le cadre / Pourquoi pas ? / Et si...?

Créer des solutions qui démultiplient performance et de sérénité :
moins d'effort, moins de contrainte, plus de résultats !

Créer I'environnement qui permet de dépasser le cadre et obtenir plus de résultats
avec moins d'effort et moins de contraintes

v" Obtenir des résultats initialement impossibles a atteindre
v' Obtenir les résultats habituels avec moins d'effort

v' Solutionner des situations sans issue en sortant du cadre et résoudre
des équations sans solution

Contactez Olivier Soudieux
pour un événement inoubliable !

06 2347 21 93
http://formaventure.fr




